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1. Innleiing
1.1 Bakgrunn og mal

Plan for fgrebyggande arbeid mot omsorgssvikt og atferdsproblem skal beskrive kommunen sitt
ferebyggande arbeid pa omradet, og skal synleggjere mal og samordning av tenestetilbodet til
gravide, barn, unge og deira fgresette slik at kommunen i stgrre grad kan sikre innbyggarane rett
hjelp til rett tid og pa rett niva.

Fgrebyggande arbeid tek sikte pa a utvikle tiltak som kan fgre til reduksjon i sjukdom, skade, sosiale
problem og risikotilhgve. Planen er avgrensa til 3 gjelde tiltak retta mot omsorgssvikt og
atferdsproblem, og er ikkje ei oversikt over alt ferebyggande arbeid i Vestnes kommune.

Planen er dynamisk og ein del av kommunen sitt utviklingsarbeid.

Barnevernreforma, som og blir kalla oppvekstreforma, tredde i kraft 1. januar 2022. Kommunane har
fatt auka fagleg og gkonomisk ansvar for barnevernet. Det overordna malet med reforma er eit betre
barnevern, der tenestetilbodet skal kunne bli tilpassa lokale behov.

Intensjonen med barnevernreforma fra staten si side er a gje kommunane incentiver og moglegheiter
til meir fgrebygging og meir samarbeid pa tvers av tenestene. Sjglv om reforma fgrst og fremst
regulerer barnevernet, er det semje om at mala best kan bli nddd gjennom endringar i heile
oppvekstsektoren.

Mal med barnevernsreforma

e Kommunane skal styrke arbeidet med tidleg innsats og fgrebygging.

e Hjelpa skal bli betre tilpassa barn og familiane sine behov.

o Rettstryggleiken til barn og familiar skal bli godt vareteke.

e Ressursbruken og oppgavelgysinga i barnevernet skal bli meir effektiv.

Grunnpilarane i reforma er fgrebygging og tidleg innsats; heilskapleg tenestetilbod; samarbeid pa
tvers av sektorar; kommunal styring og samarbeid pa tvers av kommunar.

Fgrebygging og tidleg innsats skjer pa ulike niva:

e Universelle tiltak, tiltak for alle
e Selekterte tiltak, tiltak for nokre
e Indikerte tiltak, tiltak for fa.

Vestnes kommune sitt ansvar blir slatt fast i barnevernlova sin § 15-1 «kKommunens ansvar
for a forebygge omsorgssvikt» :

«Kommunen skal fremme gode oppvekstvilkar gjennom tiltak for a forebygge at barn og unge
utsettes for omsorgssvikt eller utvikler atferdsproblemer. Kommunen skal sgrge for a samordne sitt
tjenestetilbud til barn og familier.

Kommunestyret selv skal vedta en plan for kommunens forebyggende arbeid etter fgrste ledd.
Planen skal beskrive hva som er malene for arbeidet, hvordan arbeidet skal organiseres og fordeles
mellom etatene i kommunen, og hvordan etatene skal samarbeide.»



1.2 Overordna mal for Vestnes kommune

Eitt av mala med barnevernreforma/oppvekstreforma er at kommunane skal styrke arbeidet med
tidleg innsats og ferebygging i heile oppvekstsektoren. | tillegg til familien er barnehagen og skulen
hovudarena for barna sin oppvekst. Malsettingar i barnehage og skule legg vekt pa at barn og unge i
Vestnes kommune skal oppleve inkluderande barnehage- og skulemiljg som vektlegg trivsel, omsorg,
leik og lzering. | gode oppvekstvilkar vil vi og finne eit godt utval av fritidsaktivitetar for barn og unge,
og kommunen ma samarbeide med frivillige lag og organisasjonar for a oppretthalde og utvikle eit
variert aktivitetstilbod.

Foreldra er oftast dei beste til a ta vare pa barna sine behov for tilhgyrsle, tryggleik, meistring og
utvikling. Fgrebygging av omsorgssvikt og atferdsvanskar handlar i stor grad om familiestgtte.
Oppvekstreforma legg opp til at kommunen skal tidlegare inn med tiltak utanfor barnevernet.

1.3 Prosess

For a imgtekome intensjonane og mala med barnevernreforma har det vore gjennomfgrt eit
forprosjekt med deltaking fra dei tre kommunane som inngar i det interkommunale
barnevernssamarbeidet Aukra, Vestnes og Molde. | tillegg til styringsgruppe og arbeidsgruppe knytt
til prosjektet blei det oppretta ei kommunal arbeidsgruppe pa tvers av sektorar. Den kommunale
arbeidsgruppa har kartlagt kva tiltak vi har i Vestnes kommune og kor desse er lokalisert. Ein har da
sett pa tiltak knytt til dei ulike nivaa i tiltakspyramiden.

Figuren nedenfor gir en oversikt over ulike foreldrestettende tiltak og hwvilket forebyggende
niva tiltakene pnmaert titherer

Indikerte/behandling
Fastlege, barnevern, spesiaiisthelsetjenesten
(BUP og DPS)

, Forebygging

Fastlege, paykisk helsetilbud for barn og unge
og psykisk helsetilbud for voksene og pivkolog
| kommunen, PPT og familievern

Fastlege, barnehagen, heliestasponen,
frivillige organiasjoner




| eit tverrfagleg perspektiv er fokuset pa kva gjer vi nar det oppstar bekymring og uro, og korleis
identifiserer vi barn og unge i malgruppa til oppvekstreforma.

Det var i hgve mandatet i forprosjektet viktig & kartlegge kva tenester vi har nar bekymring/uro
oppstar, nar det er oppdaga behov for tiltak utover det universelle niva, det betyr fgrst og fremst
tiltak pa det selektive (gult) niva i kommunen.

Oppvekstreforma er breitt forankra i kommunen. Vi ser at vi har ein del unge som bevegar seg med
utfordringar som ligger i grenseskiljet mellom skule og heim, og at kommunen sett inn mange
sektorvise tiltak som bgr bli samkgyrt pa ein betre mate. Vi har jobba med ein «vi kultur» der ein
samarbeider om ansvaret i staden for a flytte pa ansvaret. Det a ha felles forstaing internt pa kva
omgrepet tidleg innsats er, og kva er meint med tidleg inn, er og noko vi har jobba med.

Forslag til prioritert tiltaksliste:

- Miljgrettleiarar i skulen.

- Tverrfagleg utgvande team som kan arbeide i grenseskiljet skule/heim/fritid.

- Systemtiltak opp mot friviligsektor.

- Kompetanseheving knytt til autismespekter, skulevegring, vald i naere relasjonar,
spiseforstyrring og alvorlig adferdsproblematikk.

- Kulturbygging: «Vare felles barn»

Vi ser vidare at oppvekstreforma ma sjaast i samanheng med kompetanselgftet for
spesialpedagogikk og inkluderande praksis, prosjektet barn og unge sine helsetenester i Mgre og
Romsdal, og oppfglgingsordninga via Utdanningsdirektoratet som Vestnes kommune er ein del av.

Utfordringsbilde:

| utarbeiding av utfordringsbildet har vi i stgrst mogleg grad nytta tilgjengeleg statistikk. Medverknad
fra leiarar i barnehage, skule og helse har vore viktig, i tillegg til at kommunen har etablert eit
tverrfagleg fora “laga kring barna” bestdande av kompetanse pa tvers av sektorane. Vi har og sett pa
anna kommunalt planverk.

1.4 Nasjonale fgringar og strategiar

Det er mange pagaande prosjekt knytt til fgrebygging og tverrfagleg innsats for barn og unge. Alle
satsingane og prosjekta handlar mykje om det same, og er knytt opp mot tverrfagleg samarbeid og
laga kring barnet. Vestnes kommune har sett i gang arbeidet med a bygge ein struktur og ei god
forankring knytt til tverrfagleg samarbeid kring barn og unge i kommunen slik at barn og familiar skal
fa riktig og heilskapleg hjelp til rett tid.

I tillegg til Barnevernsreforma/oppvekstreforma er det fleire nasjonale fgringar, strategiar og
prosjekt som far betydning for dette arbeidet. Vestnes kommune gnskjer a sja alle desse satsingane i
samanheng.



1.4.1 Kompetanselgftet for spesialpedagogikk og inkluderande praksis.

Prosjektet bygg pa Vestnes kommune sin sgknad om midlar fra Kompetanselgftet for
spesialpedagogikk og inkluderande praksis. Prosjektet tek mal av seg til a lage ein god struktur med
tanke pa det tverrfaglege samarbeidet knytt til det utvida laget kring barnet. Prosjektet skal sikre ei
god forankring i heile kommuneorganisasjonen der barn og familiar far riktig og heilskapleg hjelp til
rett tid».

Erfaringa i Vestnes er at ein klarer a gi god hjelp nar situasjonen er oversiktleg. Nar situasjonen er
kompleks, viser det seg at det oppstar utfordringar i hgve kven som gjer kva til kva tid. Det ser og ut
a mangle eit «felles sprak» mellom dei involverte profesjonane. Vidare viser ei kartlegging at skulane
og barnehagane i kommunen har mangelfull kompetanse knytt til atferdsproblematikk.

Seerlege og relevante kjenneteikn ved Vestnes er mellom anna eit fleirkulturelt samfunn skapt av
bade arbeidsinnvandrarar og flyktningar. Mange av arbeidsinnvandrarane kjem fra Polen, medan
flyktningane i hovudsak kjem fra Syria, Afghanistan, Kongo og Ukraina. Vestnes er vidare eit
industrisamfunn, det er stor nedgang i fedselstal, og det er mange barn som vert melt opp til BUP.

| prosjektet har det blitt kartlagt, analysert og laga ein rapport om korleis sentrale profesjonsutgvarar
i skular, barnehagar, helsestasjon/psykisk helse, flyktning tenesta, barnevern og PP-tenesta forstar
problematikkar knytt til det a gi barn og familiar rett og heilskapleg hjelp til rett tid.

Det har vore gjennomfgrt ei samling med deltakarar fra bade leiarniva og operativt niva der ein har
arbeidd med det som kom fram i rapporten.

Vidare har det vore gjennomfgrt ei fagsamling for malgruppa med anerkjenning som tema, og det er
planlagt ny samling der teieplikt skal vere tema. Dette skjer i partnarskap med Hggskulen i Volda.

1.4.2 Utdanningsdirektoratet si oppfglgingsordning

Vestnes kommune fekk i 2022 tilbod fra Utdanningsdirektoratet og Statsforvaltaren i Mgre og
Romsdal om a delta i oppfglgingsordninga. Uttrekket til oppfglgingsordninga baserer seg pa resultat
fra elevundersgkinga pa 7. og 10.trinn knytt til mobbing, stgtte fra leerar og motivasjon. Det er og
basert pa andel elevar pa meistringsniva 1 pa nasjonale prgver pa 5. og 8.trinn i lesing og rekning,
samt grunnskulepoeng etter 10.trinn. Tala er fra 2018-2019, 2019-2020 og 2020-2021.
Innsatsperioden er over tre ar og er delt i to fasar; for fase og gjennomfgringsfase. | for fasen fekk vi
tildelt to eksterne rettleiarar.

Malet med oppfglgingsordninga er at kommunar som inngar i ordninga skal fa styrka kapasitet og
kompetanse til 4 analysere eigen kvalitetstilstand, og til & sette inn riktige tiltak for a skape betre
leering og trivsel.

Overordna mal for all kvalitetsutvikling i kommunen er sektormala i barnehage og skule:
Sektormal for barnehagen:

e Alle skal ha eit godt og inkluderande leike- og laeringsmiljg.

e Barn som treng hjelp, skal fa det tidleg, slik at alle far utvikla potensialet sitt.
e Dei tilsette i kunnskapssektoren skal ha hgg kompetanse.

e Alle skal ha god tilgang til relevante tilbod av hgg kvalitet



Sektormal for grunnoppleeringa:

e Alle skal ha eit godt og inkluderande laeringsmiljg.

e Barn og unge som treng hjelp, skal fa det tidleg, slik at alle far utvikla potensialet sitt.
e Deitilsette i kunnskapssektoren skal ha hgg kompetanse.

o Alle skal lykkast i opplaeringa og utdanninga.

Innhaldsmala som star i oppfglgingstiltaket er at Vestnes kommunen skal

o Utvikle kvaliteten pa sprakarbeidet i barnehagen og lese- og skriveopplaeringa i kommunen.
e Styrke barnehage- og skuleleiarane i a leie det lserande profesjonsfellesskapet.
e Sikre ein raud trad i kvalitetsvurderinga fra barnehage til grunnskule.

For a na malet med a utvikle kvaliteten pa sprakarbeidet i barnehagen, og lese- og skriveopplaeringa i
skulen er det sett ned ei arbeidsgruppe som skal arbeide med a utvikle ein sprakplan. Arbeidsgruppa
bestar av leiarar og pedagogar pa tvers av barnehage og skule, representantar fra PPT og bibliotek.
Malet er & utarbeid ein digital sprakplan fra 0-16 ar. Skrivesenteret ved NTNU i Trondheim og
Nynorsksenteret ved Hggskulen i Volda stgttar gruppa i prosessen. Planen bygg pa leereplan for
grunnskulen, rammeplan for barnehagar, erfaringar og forsking pa fagfeltet.

I malet om a styrke barnehage- og skuleleiarane i a leie det leerande profesjonsfellesskapet, blir dette
sett i samanheng med mellom anna implementering av sprakplanen. Korleis gjere leiarane i stand til
a drive utviklingsarbeid i barnehage og skule.

Vestnes kommune har i samarbeid med Hggskulen i Volda lagt opp eit arbeid over tre semester der vi
lokalt arrangerer eit kurs/studium for a gje leiarane kompetanse til 3 leie dette forankrings-
/implementerings arbeidet. Leiarar fra alle sektorar er inviterte med og det er mogleg & ta 15
studiepoeng for dei som gnskjer.

Knytt til det tredje malet skal det vidareutviklast og institusjonaliserast eit kvalitetsvurderingssystem
for barnehage og skule. Systemet skal bygge pa opplaeringslova §13-3e og kap. 7 i Rammeplan
for barnehagen. Eit av tiltaka her er a sikre kvaliteten i sprakopplaering og lese-
skriveoppleeringa i kommunen.

1.4.3. «Barn og Unges helsetenester»

| 2021 starta Helse Mgre og Romsdal samarbeidsprosjektet Barn og unges helseteneste i Mgre og
Romsdal, eit samarbeid mellom dei 26 kommunane i Mgre og Romsdal og Psykisk helsevern for barn
og unge i Helse Mgre og Romsdal. Det blei jobba med ei kartlegging opp mot forlgp som Helse Fonna
hadde utarbeidd for a sja om «kart og terreng» stemde hos oss.

Verktgyet er fgrst og fremst laga for at fagfolk skal klare a gi barn og ungdom eit samanhengande
hjelpetilbod, men ein finn og informasjon for barn, ungdom og f@resette om kor ein kan fa hjelp.

Barn og unges helseteneste - Helse Mgre og Romsdal (helse-mr.no)

Satsinga barn og unge sine helseteneste bestar av sju samhandlingsforlgp for dei vanlegaste psykiske
plagene hja barn og unge. Forlgpa fungerer som eit kart over tenestene og skal gje brukarar og
fagpersonar betre oversikt over ansvarsomrader og roller.


https://helse-mr.no/avdelinger/klinikk-for-psykisk-helse-og-rus/avdeling-for-psykisk-helsevern-barn-og-ungdom/barn-og-unges-helseteneste

Dei sju samhandlingsforlgpa:

Angst og bekymring hos barn og ungdom
Autismespekterforstyrring hos barn og ungdom
Bekymring for barn 0-3 ar

Kroppsleg uro og merksemdsvanskar hos barn og ungdom
Spisevanskar og spiseforstyrringar hos barn og ungdom
Triste fglelsar og depresjonsplagar hos barn og ungdom
Vald, overgrep og omsorgssvikt.

Innanfor kvart av desse forlgpa blir det vist til «Kven gjer kva» av

Fastlege

Helsestasjon og skulehelsetenesta

Barnehage

Skule

Pedagogisk psykologisk teneste (PPT)

Kommunale psykiske helsetenester for barnog unge
Fysio-ergoterapiteneste

Barnevernteneste

Koordinerande eining (Eining for...)

Psykisk helsevern for barn og unge (BUP)

Vi gnsker a sja desse pagaande arbeida i samanheng. Det er viktig at det ikkje berre blir prosjekt som
gar over, men at dei kan leie til varig endring i strukturar og samarbeid. Vi ma sette leirane i stand til
a utvikle nye tankesett i dei utvida laga rundt barnet. Det krev fagleg pafyll og arenaer for
samhandling.

1.4.4. Andre tiltak som kan pavirke dette arbeidet:

Endra velferdslovgjeving.

Handlingsplan mot vald i nzere relasjonar.

Retningsliner for tidleg oppdaging av utsette barn og unge.

Prop. 121 S (2018-2019) Opptrappingsplan for barn og unges psykiske helse (2019-2024)
«Mestre hele livet» Regjeringens strategi for psykisk helse (2017-2022)

«Frihet for vold» regjeringens handlingsplan for a fgrebygge vald i naere relasjonar (2021-
2024)

«Frihet fra negativ sosial kontroll og resrelatert vold» handlingsplan for 2021-2024
Meld. St. 23.( 2022- 2023) Opptrappingsplan for psykisk helse( 2022- 2033) Meld. St. 23
(2022-2023) - regjeringen.no -

Psykisk helsearbeid barn og unge - Helsedirektoratet Ny okt. 23.

/www.helsedirektoratet.no/nyheter/endringer-i-velferdstjenestelovgivningen-samarbeid-
samordning-og-barnekoordinator



2 Fgrebygging og tverrfagleg samarbeid
2.1 Fgrebygging

| Vestnes kommune skal vi ha kunnskap om utfordringsbiletet samstundes som tiltaka skal rette seg
mot det vi vil ha meir av, gjere betre eller annleis. Fordeling av oppgaver og gjennomfgring av
oppgaver for 3 na felles mal, er kjernen i samskaping. Skal vi lukkast med intensjonane i
oppvekstreforma, ma vi samskape pa tvers av tenestene og vere villige til 3 sja forbi den tradisjonelle
sektorinndelinga, og korleis vi kan utvikle samarbeidet med frivilligheita, lag og organisasjonar.

2.2 Samarbeid mellom sektorane.
For a sikre heilskaplege og koordinerte Igysingar treng vi bade strukturar for samhandling, felles
forstaing og god praksis i tverrfagleg samarbeid. Rolleforstaing, deling av kunnskap, og gjensidig
respekt hos leiarar og myndiggjorte medarbeidarar er grunnleggande for a finne hensiktsmessige
Igysnigar pa tvers. Det er og viktig at ein er kjent med handlingsrommet innanfor teieplikta i dei ulike
lovverka.

Kommunen er i prosess med a vurdere ulike modeller for samhandling pa systemniva, og a utvikle
ngdvendige samarbeidsformer. Pa fleire omrader er det utvikla rutiner, arshjul og samarbeidsavtaler
som skal ta i vare systematisert samarbeid. Familiar som har behov for langvarige og koordinerte
tenester pa grunn av at barnet har alvorleg sjukdom, skade eller funksjonsnedsetting kan ha rett pa
individuell plan og barnekoordinator. Individuell plan skal vere eit dynamisk verktgy og oppdaterast
jamnleg. Barnekoordinator har ansvar for samordning av tenestene til barnet. Hensikta er a sikre at
det er ein tenesteyter som har hovedansvaret for oppfelging og at barnet far eit heilskapleg og godt
tilbod.

3 Kunnskapsgrunnlag for barn og unge i Vestnes

e Oppvekstprofil, FHI.

e  Oppvekstbarometeret.

o Levekar.

e Barnehage og skule.

e  Fritid og neermiljg.

e Helse og helseatferd.

e Diverse planer i dei ulike sektorane.

e Ung Data, KORUS
e Folkehelseprofil, FH



4. Kva for tiltak har vi i Vestnes kommune knytt til dei ulike nivaa i
tiltakspyramiden.

Vestnes kommune skal ha eit breitt utval av tiltak. | tabellen under er tiltaka sortert og fargekoda for
a synleggjere hierarkiet av tiltak. Ei slik liste vil vere i kontinuerleg endring, lista er difor ikkje
uttgmande.

Seleklerte Eillak

far mosn

Bra for alle: universell fgrebygging (grgnt niva):

Universell fgrebygging er tiltak som er retta mot heile befolkninga, eller alle i ei gruppe, til dgmes i
ein barnehage, uavhengig av om barna er sarleg risiko utsette eller ikkje. Helsefremjande aktivitetar
som bidreg til 3 styrkje folkehelsa prega arbeidet pa dette nivaet, samt foreldreinvolvering.
Laeringsprogram- og antimobbe kampanjar i skulen er dgmer pa universell fgrebygging. Andre dgmer
er skulehelseteneste og god tilrettelegging for fysisk aktivitet i kvardagen. Ungdomsklubbar, kultur-
og idrettsaktivitetar er andre dgmer.










Nyttig for nokon: selektiv fgrebygging (gult niva): Med selektiv ferebygging blir tiltak sett inn i
grupper eller individ der det er ein kjent eller hgg risiko for a utvikle problem. Tiltaka skal motvirke
negativ utvikling hja barn og unge og deira familiar. Risikofaktorane er avdekka, og det er behov for
auka tverrfagleg innsats og samarbeid for & avhjelpe situasjonen. Malgruppa er der det fgreligg
risikofaktorar som gjer at tiltak pa grgnt niva ikkje er tilstrekkeleg. Dgmer pa tiltak pa gult niva:
Kurstilbod, tilbod om foreldrestgtte, forsterka helsestasjon, samarbeidsmgter og rettleiing. Ved tiltak
pa gult niva skal foreldre, samt tilsette pa den arenaen som barnet oppheld seg til dagleg (barnehage

eller skule) bli involvert.

Tiltak

Beskriving/Malgruppe

Ansvarleg

«Trygg start 0-2 ar»

Rutine der malgruppa er gravide og familiar
med sped- og smabarn ( 0-2 ar), som har
behov for st@tte og rettleiing i omsorg og
samspel med barnet utover det ordinaere
helsestasjonsprogrammet. Utvida
helsestasjonsprogram for dei som treng det
med jordmor, helsesjukepleiar og
familirettleiar.

Helsestasjon

Familierettleiing

Malgruppa er sped og smabarn 0-6 ar. Eit
utvida lavterskeltilbud ved helsestasjonen
utan tilvising. Skal arbeide bade pa individ
og systemniva, da med utgangspunkt i
tidleg intervensjon og i eit
familieperspektiv. Familierettleiar er
eininga sin kontaktperson for born som
pargrande.

Helsestasjon

Tverrfagleg
barnehageteam

Tilbyr foreldre og barnehagetilsette eller
andre fagtilsette i Vestnes kommune
rettleiing og drgfting.

Teamet bestar av familierettleiar,
helsesjukepleiar,pp-radgjevar, repr. fra
barnevern,

Mgte annakvar veke.

Helsestasjon

Tverrfagleg skuleteam

Tilbyr foreldre, tilsette ved skulen, eller
andre fagtilsette i Vestnes kommune
rettleiing og drgfting. Bestar av

Helsestasjon




helsesjukepleiar, PHBU, barnevern, pp-
radgjevar.
Mgte annakvar veke.

Psykisk helseteam for
barn og unge.

Tilbyr samtaleoppfalging og
foreldrestgttande rettleiing, der
familierettleiar inngar. Fgretek kartlegging
og utredning med bruk av ulike
skaringsverktgy og
sjglvrapporteringsverktgy. Tenestetilboda
kan omhandle samtaler pa kontoret eller i
heimen, individuelle eller familien
Koordinering og deltaking i individuelle
planar og ansvarsgrupper, tverrfaglege
tiltak i kommunen, meistringskurs og
krisehandtering,

Teamet har tverrfagleg kompetanse, og er
tilknytt psykologstilling og
barnekoordinator.

Familie og helse

Barnekoordinator

Familier som har eller ventar barn med
alvorleg sjukdom, skade eller nedsett
funksjonsevne, og som vil ha behov for
langvarige og sammensatte eller
koordinerte helse- og omsorgstenester
og andre velferdstenester, har rett til
barnekoordinator

Familie og helse ?

Psykisk helseteam for
vaksne.

Tilbyr tenester til personar med psykiske
utfordringar, som er i krise eller i ein
vanskeleg livssituasjon og/eller har
rusproblematikk. Utfgrer kartlegging med
bruk av sjglvrapporteringsverktgy.
Tenestetilboda kan omhandle samtale og
oppfelging pa kontor og i heimen,
individuelle eller i samarbeid med
pargrande, fglgje til andre hjelpeinstansar,
sosial trening, tverrfagleg samarbeid og
koordinering, Teamet har tverrfagleg
kompetanse innan psykisk helsearbeid,
rusomsorg og arbeid med flyktningar. Kurs
i KIB.

Lagterskel tilbod

Familie og helse

Myra aktivitet

Tilbodet er retta mot dei som har
utfordringar i kvardagen relatert til psykisk
helse, rus eller andre samansette behov
over 18 ar. Myra Aktivitetssenter kan vere
ein stad for deg pa vegen mot arbeid, skule
eller annan aktivitet? Myra Aktivitetssenter
gir tilbod etter avtale.

Familie og helse

Barn som pargrande 0-
18 ar

Familierettleiar er kontaktperson og los

Helsestasjon




Stgttekontakt/avlasting/

Fritidskontakt og privat
avlasting

Helse- og omsorgstenester etter helse- og
omsorgstenesteloven blir gitt til familiar
som har saerleg tyngande omsorgsoppgaver
pa grunn av barnet sin funksjonsnedsetting.
Tenester kan vere avlastning,
omsorgsstgnad, veiledning og praktisk
bistand til tjenester i heimen (BPA). Det ma
sgkjast om a fa helse- og omsorgstenester
og det er eigne tildelingskriterier for dei
ulike tenestene.

Helse og omsorg

Flyktning helseteam

Tverrfagleg samansett med faste
mgtepunkt.

Helsestasjon

ICDP rettleiing tilpassa
EKI og pa fleire sprak

Flyktningetenesta v/ rettleiarane har fokus
pa dette

EKI i samarbeid med
helsestasjon

COs-P

Individuelt foreldrestgttande rettleiingskurs
basert pa forsking om relasjonen mellom
foreldre og barn. Kurset blir giennomfgrt
med 8 samlingar og trygg tilknyting mellom
foreldre og barn er giennomgangstema.

Helsestasjon

Leksehjelp for
flyktningar

Det er lagt til rette for leksehjelp for
mellomsteget ved barneskulane. Her er det
fokus pa a bruke sprakassistentar nar det er
behov i klassane.

Oppvekst/EKI

Leksehjelp grunnskule

Det er lagt til rette for leksehjelp for
mellomsteget ved barneskulane.

Barneskulane

Interkommunal
barnevernsamarbeid
inkl. barnevernvakt

Barneverntenesta er ei interkommunal
teneste for Molde, Aukra og Vestnes
kommunar, med Molde som
vertskommune. Barnevernet skal sikre at
barn som lever under forhold som kan
skade helsa og utviklinga deira, far rett
hjelp til rett tid. Vidare skal tenesta bidra til
at barn far trygge oppvekstsvilkar.

Barneverntenesta

Krisesenteret i Molde

Krisesenteret i Molde arbeidar mot vald i
nzere relasjonar, og har eit
familieperspektiv. Dei samarbeidar tett
med andre tenester for a bidra til at alle
bergrte partar for eit godt hjelpetilbod.

Krisesenteret i Molde
IKS

RVTS

Ressurssenter om vald, traumatisk stress og
sjglvmordsfgrebygging, RVTS Midt, er ein
samarbedspart pa helse og omsorgstenesta
i kommunane.

Tilbyr hjelp til valds-og kriseramma.

RVTS tilbyr rettleiing, konsultasjon,
undervisning,kurs , konferansar og bidreg til
kompetanseutvikling giennom forsking og
fagutvikling

RVTS

Fastlege

Tilbyr stgttesamtalar/kognitiv terapi utifra
erfaring og kompetanse for a fgrebygge
tilvising vidare.

Legesenteret.




Ngdvendig for den enkelte: indikert fgrebygging, utredning og vedtak (raudt niva): Indikert
forebygging er tiltak retta mot personar med hgg risiko eller klare teikn pa problem. Tiltak pa lagare
niva skal vaere prgvd ut over noko tid fgr ein iverksett tiltak pa dette nivaet. Det skal vere eit
gjennomgaande mal at ein jobbar intenst for & unnga at barn, ungdom og foreldre treng tiltak pa
raudt niva. Behovet for godt tverrfagleg samarbeid og koordinering auka dess hggare niva ein kjem
pa. Dgmer pa tiltak er tilvising til/oppfelging av barnevernet, individuell oppfeglging i avdeling for
psykisk helse og rus og/eller ergo- og fysioterapitenesten, koordinator og individuell plan.
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